
13.30–13.45                                          Sklepi posveta

Ministrstvo za zdravje in Ministrstvo za izobraževanje, znanost in šport  

 

 

12.20–11.35 Družbena odgovornost Nogometne zveze Slovenije  
v podporo zdravju otrok in mladostnikov  

Dr. Marta Bon, Fakulteta za šport, Univerza v Ljubljani  

Rajko Korent, Nogometna zveza Slovenije  

12.05–12.20 Aktivno v šolo – pot do rednega gibanja in zdravja 

Dr. Maja Simoneti, Inštitut za politike prostora   

11.50–12.05 Šport je igra  

Marko Kolenc, Mestna občina Ljubljana 

8.30 – 9.00 Prihod in registracija udeležencev 

Moderatorja              Igor E. Bergant  in dr. Marta Bon

9.00–9.10 Uvod v posvet

Dr. Marta Bon, Fakulteta za šport, Univerza v Ljubljani 

9.10–9.45 Vlaganje  v zdravje mladih je investicija v prihodnost 

Dr. Matej Tušak,  Fakulteta za šport, Univerza v Ljubljani 

9.45–10.10 Kaj vemo o gibalnih sposobnostih slovenskih otrok 

Dr. Gregor Starc, Fakulteta za šport, Univerza v Ljubljani   

10.10–10.35  Preventivni programi za družine v centrih za krepitev zdravja  

Polonca Truden Dobrin, Nacionalni inštitut za javno zdravje  

10.35–11.00

Dobre prakse  

Zakaj spodbujati zdrav življenjski slog pri otrocih in mladih  

Dr. Tina Bregant,  Zdravstveni dom  Kamnik  

11.00–11.20  Odmor

11.20 –11.35                     Zdrave šole - celostni pristop do zdravja 

Mojca Bevc, Nacionalni inštitut za javno zdravje in Marinka Drofelnik, OŠ Bistrica ob Sotli

11.35–11.50 Ustvarjalni gib v povezavi z različnimi področji otrokovega razvoja 

Dr. Simona Prosen, Pedagoška fakulteta, Univerza v Ljubljani

12.35–13.00                                          Odmor

13.00 -13.30                      Zaključno predavanje: Prava drža v podporo zdravemu športu mladih 

 

Posvet je brezplačen. Potrebna je predhodna prijava na:  posvet-sport.mz@gov.si.  
Prijave sprejemamo do zasedbe prostih mest. 

 

Strokovni posvet je del aktivnosti Nacionalnega programa o prehrani in telesni dejavnosti 
za zdravje 2015-2025 Dober tek, Slovenija za izboljšanje prehranjevalnih in gibalnih navad prebivalstva, 
in poteka v okviru  Evropskega tedna športa  (http://ewos.olympic.si/) 

Program

STROKOVNI POSVET OB EVROPSKEM TEDNU ŠPORTA 

SOUSTVARJAJMO OKOLJE, 
KI SPODBUJA TELESNO DEJAVNOST
AUSTRIA TREND HOTELS
Ljubljana, 25. september  2019 


