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Predstavitev Sole

GIMNAZIJA SISKA je bila ustanovljena leta 1992 kot Sola, ki najvklju¢evala tudi dijake s
posebnimi izvensSolskimi potrebami — torej dijake, e poleg rednega Solskega dela aktivho
ukvarjajo s Sportom in so perspektivni ali vrhunSgbrtniki v svojih starostnih kategorijah. Znak
Gimnazije Sidka je Mironov metalec disRiskobolos, prva kiparska upodobitev gibanja. Simbolno
predstavlja sintezo gibanja itenosti.

Gimnazija leZi v mirnem stanovanjskem okolju. Solsmpleks sestavlja ¥ezgradb: centralna
Solska zgradba, Sportna dvorana s fithesom, jedilsikuhinjo in dijaski dom. Poleg objektov, ki so
v sklopu Sole, gimnazija za kvalitetno izvajanj@rpega programa uporablja tudi malo, judo in
gimnasténo dvorano ob Drenikovi ulici, atletski Stadionatietsko dvorano in Halo Tivoli.

V ¢asu obstoja lahko #emo, da je Gimnazija SiSka s svojim programom, pagmasinom dela
postala vodilna srednja Sola za dijake-Sportnilgpaertnih oddelkih. S programom, ki ga izvajamo,
nudimo celovito podporo za napredek tako na SolsketrSportnem podegu saj je znotraj Sole
poskrbljeno za vse kar potrebuje mladi Sportniknemoten razvoj. Tako imamo med drugim tudi
svojega Sportnega psihologa in fizioterapevta, asvjhinjo, kjer nudimo dijakom prehrano
prilagojeno zahtevam mladega Sportnika.

Glede na interese dijakov vsako leto potekajo Stedw krozki in razli éne dejavnosti s podrdja
kulture in umetnosti, raziskovanja, tekmovanj iz zranj, Sporta, fakultativnin predmetov.
Dijaki vodijo program Solskega radia, sodelujejo vastronomskem in bioloSkem krozku,
pripravljajo spletne strani, »koncertijado«, kultur ne veaere, likovno ustvarjajo v glini in
slikanju na steklu, delajo kot prostovoljci v vrtcu in domu starejSih ol¥anov, potujejo po
razli¢nih dezelah Evrope in domovini, obiskujejo gledali&, opero ipd.

Vse naSteto zagotavlja vrhunske pogoje za delgportsi napredek ob tem pa nudimo &dli
izobrazbo in moznost nadaljnjega Studija na vskhltfetah.

Predstavili smo vam le nekaj prvovrstnih drobcev séustvarjajo vsakodnevni bogat in pester

mozaik v Soli, ki je izobrazila Ze mnoga znana imensveta vrhunskega Spor&pdrtniki.

Naj bo 3ola naj bo Sigka, naj bo Gimnazija Siska...
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VODSTVO TEKMOVANJA
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TEHNI CNE INFORMACIJE

ORGANIZATOR
Zavod za Sport RS Planica in Atletska zveza Slgeeni

IZVAJALEC
Gimnazija Siska
KRAJ TEKMOVANJA
Sportni park Sidka

PRICETEK TEKMOVANJA
6. 10. 2016 ob 11.00

TEHNI CNI SESTANEK
Tehnini sestanek vodij ekip bo ob 10.00 uri v sejni sBportnega parka Siska.

RAZPISNA DOLO CILA TEKMOVANJ
Razpisna doléla in program tekmovanja so objavljeni v revijidnmator 1,2016/2017.

Tehnini bilten, seznam udelezencev in Startna lista ladgjavljeni na spletni strani organizatorja:
Zavod za Sport RS Planicavww.sportmladih.netAtletske zveze Slovenijehttp://slovenska-
atletika.si/index.php/ekipno-atletsko-tekmovanjesradnje-soleGimnazije Siska -
www.gimnazija-siska.dn TIMING Ljubljana -www.timingljubljana.si

Startna lista bo objavljena po k@mem zadnjem podénem tekmovaniju.

DVIGOVANJE LETVICE PRI SKOKU V VISINO
Dokoreni dogovor o zéetni viSini in dvigovanje letvice bo na telinem sestanku.

Visina — dijakinje: 120 cm, po 5 cm do 145 cm, o 3 cm in zatem po 2 cm
Visina — dijaki: 140 cm, po 5 cm do 165 cm, nap@j3 cm in zatem po 2 cm

TEKMOVALNE STEVILKE

V prijavnici jih bodo prejeli samo tekmovalci inkimovalke v teku na 1000 m in 2000 m.
Varnostne sponke prinesejo udelezenci s sebo.
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OBJAVA REZULTATOV

Rezultati koganih disciplin bodo ¥asu tekmovanja objavljeni na oglasni deski.

Rezultati tekmovanja po kéanem tekmovanju bodo objavljeni na spletnih straf@oda za Sport
RS Planica - www.sportmladih.net Atletske zveze Slovenije - http://slovenska-
atletika.si/index.php/ekipno-atletsko-tekmovanjesradnje-sole; Gimnazije Siska -
www.gimnazija-siska.dn TIMING Ljubljana -www.timingljubljana.si

MERITVE IN OBDELAVA REZULTATOV
Elektronsko merjenjéasov in obdelavo rezultatov bo opravil TIMING Ljjdnia.

PODELITEV PRIZNANJ IN NAGRAD
Podelitev priznanj in nagrad bomo izvedli po &ani zadnji disciplini, predvidoma ob 13.30 wuri.

SODNISKA SLUZBA

Sodnisko delo na tekmovanju bodo opravili sodnikbi atletskih sodnikov Ljubljane in dijaki
gimnazije Siska.

PRAVICA NASTOPA

V ekipnem atletskem tekmovanju lahko nastopijo cedpisani dijaki in dijakinje, letnik 1998 in
mlajSi. Dijak ali dijakinja sme nastopiti le v estisciplini in Stafeti.

SPREMEMBE STARTNE LISTE

Spremembe v Startni listi so mozne do 10.30 urgjavmici.

UGOVORI IN PRITOZBE

Za ugovore in pritozbe veljajo daita 146.¢lena Pravil za atletska tekmovanja. Ugovor je treba
podati pristojnemu vodji sodnikov da@lene disciplineCe je ugovor zavrnjen, se lahko vloZi vloga
na pritozbeno komisijo v 20-ih minutah po uradnjaeb rezultatov. Ob vlozitvi pisne pritozbe
(obrazec 6) je treba vglati pritoZzbeno takso v viSini 10 EUR in jo oddatidstvu tekmovanja.

PROGLASITVE IN NAGRADE

Proglasitve ekip bodo po zakdku tekmovanja na stadionu. Na stadionu se vse edipeaj z
mentorji zberejo pri tablah z napisom njihovih Sol.

Ekipe do 3. mesta prejmejo pokale, posamezniki ¥iefa zlato, srebrno oziroma bronasto
medaljo. Ekipe, uvk®Ene od 4. - 12. mesta, prejmejo diplome.

Za najboljSi dosezen rezultat v vsaki posamezreda@iji, ovrednoten po tablicah IAAF, se prejme
pokal.
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KONCNE DOLOCBE

Na tekmovanju veljajo Pravila za atletska tekmoaaripijaki in dijakinje morajo na finalnem
tekmovanju nastopati v Solskih in ne klubskih duesi

Za razlago pravil in razpisa na tekmovanju je pjest koordinator za atletska Solska tekmovanja.

STAFETNI TEK

Obrazec za prijavo Stafete bo vodja ekipe prejspkejemni pisarni. Vodje ekip naproSamo, da
imenski seznam sestave Stafet oddajo v sprejersairpinajkasneje 45 minut pred Stafetnimi teki.

STEVILO POSKUSOV

Vsak tekmovalec ima v skoku v daljino in suvanjodte po Stiri (4) poskuse.
V teku na 100 m ni finalnega teka.

GARDEROBE

Garderobe in strania so v kompleksu stadiona. Garderobe so &m&z napisi, izvajalec ne j@m
za varnost shranjene garderobe in osebnih predmetov

TOCKOVANJE DOSEZKOV

Na vseh ekipnih tekmovanjih se dosezkéktge po Tablicah IAAF (»MadZarske tablice«) iz leta
2014.

TEREN ZA OGREVANJE
Ogrevanje bo mozno na pomoznem stadionu.

PRIJAVNICA

Tekmovalci se morajo v prijavnici, ki je v pri vilo v glavni stadion — pri prehodu iz pomoznega .
Odhod na tekmovak® je skupen, pod vodstvom sodnika 0z. spremljevalca
Uporaba osebnih orodij ni dovoljena.

MEDICINSKA SLUZBA
Medicinska sluzba bo zagotovljen&asu tekmovanja na stadionu v blizini cilja.
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GIMNAZIJA SISKA

URNIK TEKMOVANJA

10.00 sstanek vodij ekip - sejna soba v sejni sobiskega stadiona.
10.30 slovesna otvoritev tekmovanja

OTVORITEV TEKMOVANJA:

Otvoritev in mimohod ekip bo ob 10.30 uri. Vsi dsteakmovalci spremljajo otvoritev na tribuni,
ali pa se ogrevajo za tekmovanije.

Za mimohod ekip vsaka Sola zagotovi najmanj 5 tekatagv. Zbor le teh je pri vhodu na stadion
pri prijavnici.
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13.30 razglasitev rezultatov
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Na Soli vam lahko ponudimo kosilo:
Meni 1 : goveja juha, bolonjska omaka, Spagetatsglsadje, donda sladica
Meni 2: goveja juha, zelenjavna omaka, Spagettaosadje, donta sladica

Cena kosila: 5 EUR.

Prijave sprejemamo na maihilena.muc@guest.arnes.si

Kosilo lahko naréite najkasneje do ponedeljka, 3. 10. 2016 do 12 ure

DODATNE INFORMACIJE

SaSa Vesel: 040 333 643

Posebna nagrada za vsakega nastopajocega tekmovalca

Vzajemna, d. v. z., sponzor Atletske zveze Sloegnijznak uspesSnega skupnega sodelovanja s
slovensko atletiko vsem udelezencem EKIPNEGA PRVEXS SLOVENIJE ZA SREDNJE
SOLE poklanja posebno nagrado.

UdeleZenci bodo delezni moznosti breZpkasklenitve nezgodnega zavarovanja otrok in mé&adin
za Solsko leto 2016/2017 pri Vzajemni zdravstveviazovalnici, d. v. z.

Pristopnico za sklenitev brezpteega nezgodnega zavarovanja bodo udelezenci foalne

tekmovanja prejeli na dan tekmovanja. Podpisantasfggse poslje na naslov Atletske zveze
Slovenije. Do zavarovanja so uprésmi samo tisti, ki bodo nastopili na tekmovanju.
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GIMNAZIJA SISKA

REKORDI ATLETSKIH TEKMOVANJ ZA SREDNJE SOLE

DIJAKI (1998 in mlajsi)

100 m 10.60 +0.5 SUSTERSC Matic-80 SSELR, Ljubljana 02.06.1998  Ravne
400 m 47.84 VORINA Erik-90 SGLS Postojna 20.05.2010  Ljubljana
1000 m 2:24.28 RUDOLF Zan-93 Srednja Sola za faijmd@mzmetiko  16.05.2012 Ljubljana
in zdravstvo, Ljubljana
2000 m 5:19.91 PETRAJan-95 Gimnazija Sentvid, Ljubljana 21.05.2014 DRalm
4x100m 42.28 GIMNAZIJA SENTVID, Ljubljana 252911  Ljubljana
Hajdu G.-92, Pirnat S.-92, Koima L.-94, LindE Mit.-93

Daljina 7.48 0.0 BUCALO RoZle-87 Gimnazija Brezice 26.05.2005 Ljubljana
Daljina(cona) 7.36 +1.2 CEHOVIN Urban-93 Gimnazija Nova Gorica 22.05.2013 ulljana
Visina 2.17 APOSTOLOVSKI Sas0-63  Gimnazija Senttijtbljana 03.06.1981 Celje

2.17 PREZELJ RoZle-79 Gimnazija Sigka, Ljubljana .0621998 Ravne
Krogla(s kg)  21.31 PLESKO Nace-96 Gimnazija Sentvid, Ljubljana 21.05.2014 Domzale

DIJAKINJE (1998 in mlajSe)

100 m 11.78+1.0 SITAR Alja-92 Srednja Sola in gimnazija DomZale @%62009 Ljubljana
400 m 54.23 POGOREVC Maja-96 Solski center Sloveaféc (gimnazija) 20.05.2015 Domzale
1000 m 2:46.36 MISMAS Marusa-94 GimnazijatMijubljana 23.05.2012 Ljubljana
4x100 m 48.15 GIMNAZIJA SISKA, Ljubljana 01.0894  Postojna
(Alibabi¢ E.,Carman T., Langerholc B., Umnik M.)
Daljina 6.06 0.0 KOKOT Nina-88 Solski center Velenje 26.05.2005 Hljana
6.15 BRATKIC Maja-91 Solski center Nova Gorica, Nova Gorica 0532007  N. Gorica
Daljina(cona) 6.23 +0.1 BEDRAC Maja-99 Gimnazija, Ptuj 18.05.2016 Domzale
Visina 1.84 OMERZU Lara-98 Gimnazija BreZice 18.08@ Domzale
Krogla (3 kg) 16.67 AVBELJ Manca-96 Srednja frizerska Sola, Ljaria 21.05.2014 Domzale

Bt §p@rt wiladih

Tekmovanja



